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BIENESTAR UNIVERSITARIO 

 

PROGRAMA DE ELECTIVAS DE BIENESTAR PERFIL PROFESORES 

 

Tabla 1: Perfil de Profesores del Área de Bienestar Universitario 

 

Perfil 
Componente 

de la formación 
Perfil profesor 

Cursos del plan de 
estudios 

PEBU1 
Electivas deportivas 

de Bienestar 
Universitario 

1. Profesional en actividad 
física, recreación, licenciado 
en educación física y/o 
deportes o áreas afines. 

2. Profesional en cualquier 
área del conocimiento, con 
cursos en pedagogía, 
deportes y/o actividad física 

3. Bachiller y/o técnico en 
cualquier área del 
conocimiento con mínimo 
seis meses de experiencia 
como profesor de algunas de 
las disciplinas deportivas y 
conocimiento de las TICS. 

Voleibol 
Futbol sala 
Futbol base 
Natación 
Baloncesto 
Ajedrez 
Patinaje 
Ultimate 
Tenis de Mesa 
Atletismo 

PEBU2 
Electivas culturales 

de Bienestar 
Universitario 

1. Profesional en licenciatura 
en música y/o Folklore; y/o 
áreas afines. 

2. Profesional en cualquier 
área del conocimiento, con 
cursos en pedagogía con 
énfasis en música, folklore o 
fotografía y/o herramientas 
comunicacionales. 

3. Bachiller y/o técnico en 
cualquier área del 
conocimiento con mínimo 
seis meses de experiencia 
como profesor de algunas de 
las disciplinas culturales y 
conocimiento en las TICS. 

Música: 
Rock 
Percusión 
Coro 
Danza folclórica 
Fotografía 
Baile Latino 
Cardiorumba 
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PEBU3 
Electivas sociales de 

Bienestar 
Universitario 

1. Profesional en medicina 
veterinaria y/o áreas 
afines. 

2. Profesional en cualquier 
área del conocimiento, con 
cursos en pedagogía con 
énfasis en medicina 
veterinaria. 

3. Bachiller y/o técnico en 
cualquier área del 
conocimiento con mínimo 
seis meses de experiencia 
como profesor de algunas de 
las ciencias básicas 
veterinaria y conocimiento en 
las TICS. 

Cuidado y protección 
animal. 
 

PEBU4 

Electivas de 
Formación Integral 

de Bienestar 
Universitario 

1. Profesional en áreas de la 
salud y/o áreas afines. 

2. Profesional en cualquier 
área del conocimiento, con 
cursos en pedagogía con 
énfasis en primeros auxilios. 

3. Bachiller y/o técnico en 
cualquier área del 
conocimiento con mínimo 
seis meses de experiencia 
como profesor de algunas 
de las ciencias básicas de 
la salud y conocimiento en 
las TICS. 

Prevención y atención 
de emergencias.  

 

 


